
La dietista Lydia Micó aborda la alimentación consciente en las 'Charlas para familias y docentes'
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El ciclo 'Charlas para familias y docentes' que organiza el área de Bienestar Social del Consell
de Formentera, vuelve el próximo 11 de noviembre a las 17 horas con la conferencia
'Alimentación consciente. El arte de estar presente mientras comes', a cargo de la dietista y
nutricionista Lydia Micó.

  

La charla se llevará a cabo en la sala de plenos del Consell de Formentera. Además, se
ofrecerá un servicio de acogida para niños. Todos los menores deben llevar mascarilla y se
aplicarán las medidas sanitarias vigentes en el momento de la actividad. Las personas
interesadas deben hacer reserva previa al correoeducaciosocial@conselldeformentera.cat  o al
teléfono 971 321 271.
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