Classe magistral "El poder de I'autotransformacié amb Alessandra Oram", per celebrar el Dia Internacion
dijous, 8 de juny de 2023 11:24

El Consell de Formentera, a través de I'area de Turisme i en col-laboracié amb Puro Bienestar,
informa que el proxim 21 de juny se celebra a Formentera el Dia Internacional del loga amb
una classe magistral amb Alessandra Oram. Aquesta professora de ioga esta especialitzada en
el métode Navakarana Vinyasa, que només es practica a Asia, i amb el qual oferira "un viatge
unic de transformacio”, segons ha explicat.

La trobada "El poder de I'autotransformacié amb Alessandra Oram"” se celebrara el 21 de juny a
les 19.30 h a la terrassa de la Confraria de Pescadors, al port de la Savina. Els interessats
poden consultar tota la informacié i inscriure-s'hi a través del web https:/formenterazen.es/dia-
internacional-del-yoga/.

Aquesta és una iniciativa de caracter benéfic: la inscripcié simbolica de 10 € es destinara
integrament al Save Posidonia Project, un projecte pioner per fomentar el turisme sostenible a
Formentera que segueix diverses linies d'actuacié amb I'objectiu de protegir la posidonia.

Alessandra Oram és la primera instructora que porta la practica del métode Navakarana
Vinyasa a Espanya i una de les poques professionals a Europa que practica aquesta disciplina.
Aquest métode de ioga nou i dinamic permet una practica reconfortant adaptada a tots els
nivells, amb la qual es guanya consciéncia, forca i flexibilitat.

Aquest esdeveniment, d'aforament limitat, és promogut per I'area de Turisme del Consell
Insular de Formentera i Puro Bienestar, i compta amb la col-laboracié de Trasmapi i de
I'Autoritat Portuaria de Balears.
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