El Consell se adhiere al Programa de Competencias Familiares para fomentar y potenciar las habilidades
Martes 14 de Diciembre de 2021 11:02

El Consell de Formentera, a través del area de Bienestar Social y de la Conselleria de Asuntos
Sociales del Govern, ofrece la posibilidad de desarrollar el Programa de Competencia Familiar
(PCF) para las familias con hijos de entre 12 y 16 afios de Formentera.

El conseller de Bienestar Social, Rafael Ramirez, ha destacado que "este afno, el area de
Bienestar Social se ha adherido a esta iniciativa con el objetivo de formar a las familias de la
isla, padres, madres, hijos e hijas, a fin de mejorar las relaciones familiares, las habilidades
parentales, el comportamiento de los hijos; y también para prevenir el desarrollo de conductas
problematicas en menores, incluyendo, por ejemplo, el consumo de drogas".

El Programa de Competencias Familiares va destinado a familias con hijos a cargo de entre 12
y 16 anos. El desarrollo del programa incluye a todos los miembros de la unidad familiar,
mediante una metodologia de trabajo basado en la evidencia cientifica. La labor de los
profesionales consiste en proporcionar a los padres ymadres herramientas para evitar que una
incipiente problematica vaya a mas, la resolucion de conflictos de acuerdo a los valores
democraticos, el fortalecimiento de las habilidades sociales con los menores.

El programa se llevara a cabo durante 14 sesiones, que se realizaran en la Sala de Plenos del
Consell y horario aun por determinar. Las inscripciones se realizaran en el correo electrénico e

ducaciosocial@conselldeformentera.cat -
0 en el teléfono 971.32.12.71 desde el 15 de diciembre hasta el 15 de enero.

1,4 de diciembre de 2021
Area de Comunicacion
Consell de Formentera



mailto:educaciosocial@conselldeformentera.cat
mailto:educaciosocial@conselldeformentera.cat

El Consell se adhiere al Programa de Competencias Familiares para fomentar y potenciar las habilidades
Martes 14 de Diciembre de 2021 11:02

TALLER GRUPAL PER A FAMILIES
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Programa de Competéncia Familiar AFECT 12-16 anys
Conselleria d‘Afers Socials i Esports - Govern Illes Balears
PROGRAMA BASAT EN LEVIDENCIA CIENTIFICA

L Data d'iniciz gener 2022 (horari a concretar)
f Lloc: Sala de Plens del Consell (al costat del Centre de dia)
@ Duraci6: 14 sessions / 2 hores setmanals
Sessions de fills, sessions per a pares i mares i sessions grupals
Continguts

- El nostre temps | recompenses

« Metes i objectius

Comunicacio: millorar les relacions, reunions familiars

- Ajudar els adolescents a portar Iz pressio grupal
- Aprendre en famflia
- Resoldre prablemes i donar instiuccions

Relacions afectivasexuals saludables

Habilitats d'afrontament: desenvolupar Pempatia i reconéixer els valors

Inscripcions
- Del 15 de desembre de 2021 al 15 de gener de 2022 al correu
educaciosacial@conselldeformentera.cat o al teléfon 971321271
i3 ()

Aclivilal) ghodisiles é bt

2/2



